AKTUBHASI aPTUKYJISIIIMOHHAS TMMHACTHKA ApxumnoBa E .D.

20 apTUKYJISIIMOHHBIX YIIPAKHEHUH ¢ PYHKUMOHAJIBbHOI HATPY3KOW

OyHKIMOHAIBHASA HArpy3ka BBIPa)KacTCsl B yTPUPOBAHHOM, YETKOM BBINTOJHEHHH BCEX 3aJaHMM, ¢ MaKCH-
MaJbHON aMIUIUTYI0M IBUKEHUI OPraHOB APTUKYIIALIHU.

Ynpaswcnenue 1. «3abopr.

L]enb: TOATOTOBUTH APTUKYIISALMIO TSI CBUCTSIINX 3BYKOB, aKTHBU3UPOBATH I'yOBI.

Memoouueckue pexomenoayuu: Tepe] 3epKaloM IPOCHM peOeHKa MAaKCUMAaIbHO pPACTSHYTb TyObl
(ynbIOHYTBCS), TIOKa3aTh BEPXHHUE

U HIKHUE 3yObl. BepxHue 3y0Obl JOJDKHBI HAXOJUTHCS HAPOTUB HIKHUX. Heo0X0IMMO poBEpUTh HATUUUE
paccrosiHust Mexy HuMH (1 MM). CireanTh, 4TOOBI peOEHOK HEe MOPIIMI HOC. Y IepKaTh MO CUET 10 5.
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Puc. 1. «(3abop»
Ynpasicnenue 2. «Oknoy.
Llenv: yMETh yAEPKHUBATh OTKPBITHIM POT C OAHOBPEMEHHBIM ITOKa30M BEPXHUX M HIDKHUX 3y0OB.
Memoouueckue pexomendayuu: W3 NONOXKEHUS «3a00p» MEIUIEHHO OTKPBIBaTh POT. 3yObl JOIKHBI OBITH
BUJHBL. Y Iep>KaTh MO CYET 10 5.

Puc. 2. «Oxuno»

Ynpasicnenue 3. «Mocmy.

Llenv: BHIPaOOTATh HIDKHEE TOJIOKEHHUE S3bIKA ISl MOJrOTOBKH K TIOCTAHOBKE CBUCTALIMX 3BYKOB. KoHuMK
SI3bIKa YIIUPACTCS B HIDKHHUE PE3LIbL.

Memoouyeckue pexomendayuu: M3 TIOJNOXKEHHUS «3a00p» BBIMOJHUTH yrnpakHeHHE «OKHO». Pacmonoxurs
SI3BIK 32 HIDKHUMH pe3LaMy IUIOCKO. Y IepKaTh MoJ CUeT JI0 5.

D710 ynpaxKkHeHHWEe O4YeHb 3HAYMMO. EciM peOeHOK BBINOJHUT MNPABIIBHO M YACPXKUT 3Ty IMO3Y Iepen
3epKaJIOM JUTUTENIBHO, TO 3TO CHUTHAJ K TOMY, YTO CBHCTSIIME 3BYKH OYAyT IOCTaBJeHBI O4eHb ObIcTpo. Ecim He
HOJIy4aeTCsi, TO HY)KHO MOTJIaUTh A3BIK IIIaTeIeM, II0XJIONATh 0 HeMy

JUIsL paccraliieHusl MBI SI3bIKa, ACCHBHO LINATENIEM yIep)KaTh s3bIK pacIulacTaHHbIM. B psne ciaydaes
NPOBOJIAT JIOTONEIMYECKUI Maccax, HAIPaBJICHHBIN Ha 0CIa0JICHHE TUIIEPKUHE30B, aKTHBU3ALNIO UITH PETaKCaLlHI0
MBIIIEYHOTO TOHYCA OPTaHOB apTHKYJISLIUH.

Puc. 3. «Moct»

Ynpaswcnenue 4. «Ilapycy.

L]env: mONTOTOBKA BEPXHET0 NMOIbEMA SI3bIKA JIJ1s 3BYKOB [p], [1].

Memoouueckue pexomenoayuu. peOSHOK MOCIEIOBATEIFHO BBIMOJHACT CICAYIONINE YIPpaKHEHUS: «3a00p»
— «OkHO» — «MocTt». U3 nmonoxenus «MocT» IUPOKUHN A3bIK MOJHUMAETCS K BEPXHUM

pesliaM U ymupaeTcsi B aibBeosbl. CIeInTh, 4YTOOBI S3bIK HE MPOBHCAN, a ObUT HANIPSDKEHHBIM U IIHPOKUM,
OIpeAeIIsAIach MOAbI3bIUHAS CBSA3KA. Y AepkKaTh M0 CUET 10 5. SI3bIK NOIHAT KBEPXY.



Puc. 4. «Ilapyc»
Ynpasicnenue 5. « Tpyooukay.
Llenv: BBIpaOOTATh AKTUBHOCTH U MOJBIKHOCTB T'y0.
Memoouueckue pexomendayuu: M3 TONOXKEHUS «3a00p» BBITAHYTh TI'yOblI BIlepell, IIOTHO UX COMKHYTb,
4TOOBI B LIEHTPE HE OBbLIO IbIpOYKH. Kpyrosast Mpllina coOMpaeTcs B MOPIIMHKH.

Puc. 5. «TpyGouxa

Heo6xoaumo npoBepuTh, 4TOOB! HIDKHSIS YENIOCTh HE OITycKanach. KOHTponupoBats pykoi. Y epkaTh Mox
cYeT 10 5.

Ynpascnenue 6. Yepeoosanue: «3avop» — «Tpybooukay.

Llenb: TOOUTHCS PUTMHIHOTO, TOYHOTO MEPEKIIIOYEHUS C OTHOW apTHUKYIISIMN HA IPYTYIO.

Memoouueckue pexomendayuu: M3 TMONOKEHUs! «3a00p» BBINOIHUTH JIBIKeHHE «TpyOouka». Takue nepe-
KJIFOUEHUS BBIOJIHUTE 5—O6 pa3 B pa3sHOM TeMIIe, olpeensieMoM JoronenoM. HaunHate B MeIeHHOM Temre. Pyka
0] TOA00POIKOM, UTOOBI KOHTPOIMPOBATh HEMOABUKHOCTH MO00POIKA.

ez

Puc. 6. 3abop» — «Tpybouka»

Ynpaowcnenue 7. «/Ionamay.

I]ens: BBIPAaOOTATH HIMPOKOE U CIIOKOWHOE MOJIOKEHHUE S3bIKA, YTO HEOOXOAMMO IS MOATOTOBKHU MIUIISIIIHX
3BYKOB.

Memoouyeckue pexomenoayuu: TIOCIEIOBATEIBHO BBIMONHATE YHpaxHeHUs «3abopy — «OxkHO» —
«Mocty». U3 monoxenus s3pika «MOCT» BBIIBUHYTH SI3BIK HA HIDKHIOIO T'yOy. SI3BIK JOJDKEH OBITH CIIOKOWHBIM U
mmpokuM. HkHss Ty0a He TOIDKHA TTOABOPAYMBATHCS, BEPXHSS JOJDKHA OOHAXATh 3yOBI. Y IepKaTh MO CYET 10
5. SI3bIk Ha TYyOe.

Puc. 7. «Jlonara»

Ynpasicnenue 8. «Jlonama konaemy.

Leny: NONTOTOBUTH APTUKYJISILMIO JUIS IIUTISIIINX 3BYKOB. BhINoaHeHHE apTUKYIIUUU «Yalieukay.

Memoouueckue pexomenHOayuu: BBIIOTHUTH MOCIEIOBATEIBHO CIEAYIOMIAE VIpaxkHEHHs: «3abop»y —
«OxHO» — «Moct» — «Jlonata». U3 nonoxenus: «Jlonata» NOJHATh LIUPOKUNA KOHYHUK SI3bIKA HEMHOTO BBEPX.
Bepxuue 3y0Obl NOKHBI OBITH BUAHBL CleIUTh, YTOOBI S3BIK MPH MOABEME HE yOMpascs B POTOBYIO MOJOCTb.
BrinonHuTe ynpaxkHeHue B MeJieHHOM TeMIie 3—4 pasa.

Konuuk s3b1ka 3arubaercst BBEpX.



Puc. 8. «Jlomara xomaer»

Ynpasicnenue 9. «Bkycnoe eapenven.
Llens: copMupoOBaTh: BEPXHHUN MOIBEM sA3bIKa B (popme «Hameukwy, yaepKuBaHNe S3bIKa Ha BEpXHEH Tyoe

1 BBIIIOJTHCHHEC O6JII/ISBIBaIOHICFO ABMIKCHUA CBEPXY BHUS.

Memoouueckue pexomendayuu. U3 IonoxeHns «Jlomara xomaer»
MINPOKHUH A3BIK MOJHATH K BEPXHEH Ir'y0Oe 1 BBIIOIHUTE OOJNN3BIBAIOIINE IBIKCHUS CBEPXY BHU3 2—3 pa3a B

MEIUIEHHOM TEMIIE.
JIBIKeHUS A3bIKa CBEpXY BHH3 ITO BEpXHEH ryoe.

Puc. 9. «BxycHOe BapeHbE»

Ynpasicnenue 10-a. « Tennviii gemepy.

I]env: BHI3BIBAHHE IIUISIINAX 3BYKOB 10 MTOPAKAHHIO.
Memoouueckue pexomenoayuu: W3 TONOXKEHUS «BKycHoe BapeHbe» yOpaThb S3BIK 3a BEpXHHE 3yOBI H

00pa3oBaTh IIENb C anbBeoNaMH. PyKy pacHosoKUTh y TOAOOPOAKA M MONPOCUTH peOCHKA MOAYTh HA HIMPOKUH
A3bIK. PacTsHyTh TyOBI B ynbIOke. Pyka momkHa OIIyTHTH TEIUTyI0 BO3AYIIHYIO CTpyio. Ecim ympaxkHeHue He

MoJIy4aeTcsi, To mpoBoaAT ynpaxHerust Nel8, No20. [ToxyTh Ha s3BIK.
KucThbio OIIyTUTH TEILTYIO CTPYIO BO3IyXa.
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Puc. 10-a. «Temnslii BeTEp»

Ynpasicnenue 10-6. «Kyxy.
I]ens: BBI3BIBAHUE 3BYKA [K] 1O MOAPaXKaHUIO.
IIpU BBHINOJHEHUH yNpakHeHHs «Teruislii BeTep» MpocsaT pebOeHka

Memoouueckue pexomenoayuu:
«BKJIFOYUTH» CBOHM T0j0C. TaKTHIBLHO-BUOPAIMOHHBIH KOHTPOJb OCYIIECTBISCTCS PYKOHM, pPACIOJOXKCHHOW Ha

roprand. PeOeHoK orKeH onryTuTh BUOparuio roprani. McXoaHeIM mosioxkeHneM sBisiercst ynpaxuaeHue Ne 10-a

«Tennslit BeTep».
KucTp Ha ropTanu omrynaeT BUOPAIUIO FOJIOCOBBIX CBS30K.

Puc. 10-6. «<Kyx»

Ynpaoswcnenue 11. «Ilokaem nowadxanr.
L]ens: BeIpaboTaTh TOHKHE AU(GepeHINPOBAHHbIEC TBIKEHUS KOHIMKOM SI3BbIKa IS 3ByKa [p].

Memoouueckue pexomenoayuu: w3 TonoxeHus: «llapyc» Npu MUPOKO OTKPHITOM PTE ILOKATh S3BIKOM.

Yenrocts HemoaBmwkHA. (Y iepkuBaeTcst pykoil. BemomanuTs 5-6 pas.)
SI3bIK 3a BepxHUMH 3y0amu. Pyka AepKUT 0100p0I0K, YTOOBI OH HE JIBUIAJICS BO BPEMsI LIEIKAHBSI.



Puc. 11. «Jlomaap okaeT»

Ynpasicnenue 12. «Monomoky.

L]eny: MONTOTOBKA apTUKYJISIIUU 7S 3BYKa [p] ¥ BUOpaIy KOHYMKA S3bIKA.

Memoouueckue pexomenoayuu: w3 mnonoxenus «llapyc» cTydaTh SI3BIKOM M TIPOM3HOCHTH 3BYK [A].
Cnenuth, 4TOOBI KOHYHUK SI3bIKA HE OMYCKAJICS M HE BBHIMJISIBIBAT M30 pTa. [IpuMeuaHue: €Cld HCIPAaBISCTCS
TOPJIOBOM 3BYK, TO MPOU3HOCUTCS 3BYK [T]. Cneauth, 4TOOBI HE OBUIO HA3aJILHOT'O OTTCHKA, HE HAIPSTAJICS FOJI0C
Y He MOJAHUMAJACh HIDKHSAA 4emocThb. [locTydars co 3BykoM [1, T] 5—6 pas.

KoHumk si3b1Ka CTY4UT BBEPXY IO ajlbBEOJIaM CO 3BYKOM [1] uiu [T].

Puc. 12. «MoI0TOK»

Ynpaoswcnenue 13. «/[amenn.

Lens: popMupoBaTh BUOpAIMIO KOHYKKA S3bIKA VIS 3BYKa [p].

Memoouueckue pexomendayuu: u3 nonoxenns «Ilapyc» u «MoJIOTOK» IPOU3HOCUTD 3BYK [/] B yCKOPEHHOM
temrie. Cepun yaapoB SI3BIKOM II0 ajbBeoJIaM HAaIllOMHMHAIOT CTYK JaTia: «J| — mmm», «i — nmn» (onuH ymap u
HECKOJIBKO yIapOB B OBICTPOM TeMmrie). BrrmomHaseTcs 3— 5 TaKux cepwid.

Puc. 13. «[laren»

Ynpasicnenue 14. «Ilynemem».

L]ens: 3akpenyuTh BUOpAIHIO KOHYMKA SI3BIKA JJIS 3BYKA [p].

Memoouueckue pexomenoayuu: n3 monoxeHUs «llapyc» BBIOTHATH ymnpakHeHHE «[saTem» m mo0aBIATH
BO3AYIIHYIO CTPYIO, KaK TOYOK BO3ayXa: «J — Jmm» + TOTYOK CHIIHOW BO3AYIIHOH cTpyH. Bo3HuKaeT BuOpanms
SI3BIKA — «App». BHITOTHUTE MHTEHCHBHO 5 pa3. Ecnm He moirydaetcs 1Mo MoIpa)kaHWio, TO JOOABISIIOT YIIPaXkK-
Henune Ne20.

SI3bIK BBEPXY CTYUMT 110 aJIbBEOJIaM CO 3BYKaMM «JI — 1y,

Tlocne npousHecenus «Jl — I-UIJI», — CWJIBHO MOJYTh Ha SI3bIK.

(B0

Puc. 14. «Ilynemer»
Ynpaswcnenue 15-a. «Xonoonwiit semepy.
Ilenv: 3aKpenuTh HIKHEE IIOJIOKEHUE S3bIKa JUIl CBHUCTSIIMX 3BYKOB M BEIpabOTaTh HANpaBiICHHYIO
BO3JLyLIIHYIO CTPYIO 110 CpeHEH JIMHUM s3bIKa. BrI3bIBaHME 3BYKa [C] 10 OApaXKaHUIO.
Memoouueckue pexomenoayuu: W3 TOJIOXKEHUI «MoCT» BEPHYTHCS K yNPaXXHEHHIO «3a00op» M MOAyTh Ha
A3bIK. Pyka JOJDKHA OIIyHIaTh XOJIOJHYIO CTPYIO Bo3ayxa. Bemomssats 3—4 pasa. Ecim mo noppakanuio He
MOJIy4aeTcsl, TO IPUMEHSIOT MEXaHHYECKYIO TOMOIIb JUIs BBI3bIBaHUS 3ByKa [c]. [TomyTh Ha S3bIK.



Kucts nox nogbopoakom. OLIyTHTh XOIOIHYIO CTPYIO BO3IyXa.

Puc. 15-a. «XononHslil BeTep»

Ynpaoswcnenue 15-6. «Komapy.

L]ens: BEI3BIBaHUE 3BYKA [3] 11O MTOApaKaHUIO.

Memoouueckue pexomenoayuu: TIPUA BBINOJTHCHWN YIPAKHEHNS «XOJOAHBIA BETEP» IPOCIAT pEeOCHKA
«BKJIFOYUTEY CBOM royioc. TaKTHIEHO-BUOPAIIMOHHEIN KOHTPOJIb OCYIIECTBIIETCS. PYKOH peOeHKa, pacIioNokKeHHON
Ha ropTaHd. PeOCHOK JODKEH OIYTUTh BHOPANnio TopTaHu. VICXOTHBIM TOI0KEHNEM ABIIseTCS yrpakHeHwne Ne 15-
a «XO0JOHBIN BETEPY.

KucTp Ha ropTanu omrynaeT BUOPAIIUIO TOJIOCOBBIX CBS30K.

Puc. 15-6 «Komap»
Ynpasicnenue 16-a. «Illapoxooy. 1-it BapuaHr:
L]env: MONTOTOBKA ApTUKYJIISIUM JJIsI 3BYKa [J1].
Memoouyeckue pexomenoayuu: W3 TOJNOXKEHHI «MOCT» BBINOJHUTH ynpaxHeHue «Jlomata». 3akycuth
KOHYHK SI3bIKa (3yOBI JOJDKHBI OBITH BUIHBI) U JUTUTENBHO IPOU3HOCHUTE 3BYK [BbI| 2—3 CEeKyHIBI.
KoHumK s13bIKa NPUKYIIEH BEPXHUMH 1 HIKHUMH pe3LaMu.
a2

Puc. 16-a. «Ilapoxon»
Ynpasxcuenue 16-6. «Ilapoxooy. 2-it Bapuant: Memoouueckue pekomenoayuu: U3 TIOJOKEHUS YIIPAKHCHUS
«OKHO» ITPOU3HOCUTD JUTUTENIBHBIHN 3BYK [a] 1 HEOJHOKPATHO NMPHKUMATh KOHYHK S3bIKa K CEpeIMHE BEPXHEH I'yObI
(ynpaxxnenue «BxycHoe BapeHbe»). CrplmaTcs cloru: la—ia—ria. [loBroputs 5 pas.
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Puc. 16-6. «ITapoxom»
Ynpasicnenue 17. «Ilapoxoo zyoumy.
I]env: BBI3BATH 3BYK [JI] CMEIIaHHBIM CIIOCOOOM.
Memoouueckue pexomenoayuu: BHIOAHATH ynpaxHeHue «Ilapoxosy. [TompocuTs pedeHKa OTKPHITH POT U
MpOM3HECTH 3BYK [a]. CaprmuTces cior «iay. [loBroputs 3—4 paza.



«ITapoxon» 3Byk — bl

«[lapoxon ryour» 3ByK — A
Puc. 17

Ynpasicnenue 18. «Manapy.

I]ens: pacTAHYTh MOABSAZBIUHYIO CBA3KY I 3BYKOB [p], [11], a U1 mpou3HECeHHs MIMITANIMX 3BYKOB HAWTH
MECTO 00pa30BaHuUs U S3bIKa B (HOPME YallleUKH y TBEPIOTO HEDA.

Memoouueckue pexomenoayuu: n3 nojaoxenus «llapyc» npoasuratsh

A3bIK 10 HEOY B IepelHe-3ajJHeM HampaBieHHH 3-4 pa3a. YenrocTh JOJKHA OCTaBAaTHCS HETOJBMXKHOMN
(xoHTpONMpYyeTcs pykoi). SI3bIk aBHKeTCs O HEOY BIIEpea-Ha3al.

Puc. 18. «Mansp»
Ynpaxcuenue 19. «Kauenuy.
Lenv: nmuddepeHpoBaTh HIDKHEE M BEPXHEE MOJIOXKEHHE S3bIKa, YTO HeoOXxoaumMo mist auddepeHranim
CBUCTSIIIMX U HIUIALIINX 3BYKOB.
Memoouyeckue pexomenoayuu: u3 nojoxenus «Ilapycy nepeitu k ynpaxseruo «Moct». Yepenosats 5—
6 pa3 B TemIie, 3aJaHHOM JIOTOTIE/IOM.

Puc. 19. «Kauemu

Ynpaoswcnenue 20. «@oxycr.

Ilenv: chopMUpOBaTH CHIIBHYIO NPaBHIBHO HANPABICHHYIO BO3MYLIHYIO CTPYIO Ul INUIISAIIMX 3BYKOB U
3ByKa [p].

Memoouueckue pexomenoayuu: U3 MONOXEHUS «BKycHOe BapeHbE» CWIIBHO NMOXYTh HAa KOHYHK HOCA, Ha
KOTOPOM IIPHKJICEHA y3Kas 10-

nocka 6ymaru (3 x 1 cM) u cayTh ee. BemmonanTs 2—3 pasa. SI3bIK Ha BepxHe ryde, IyTh Ha KOHYHK HOCA.

OTH yInpaKHEHUS SABISIOTCA 0a30BBIMH, U3 KOTOPHIX B JalbHEHIIEM OyAyT CKIaAbIBATHCS KOMIUIEKCHI IS
KOPPEKIMH KOHKPETHBIX 3BYKOB.



Puc. 20. «Pokyc



