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Конспект народной подвижной игры 

«Кот и мыши» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 младшая группа 

Воспитатель: Яцумира Н.Ф. 



Цель: совершенствование у детей бега на носочках  в разных направлениях. 

Задачи: 

1. Развивать у детей реагирование на сигнал  и действовать в соответствии с 

ним. 

2. Формировать умение  двигаться в соответствии с текстом, не 

наталкиваясь друг на друга. 

3. Совершенствовать имитационные движения. 

 

Описание игры.  Дети сидят за дугами. Это мышки в норках. В 

противоположной стороне комнаты сидит кот, роль которого выполняет 

воспитатель. Кот засыпает (закрывает глаза).  Воспитатель говорит :  

Котик мышек сторожит, 

Притворился, будто спит. 

    Мыши вылезают из «норок», разбегаются по всей комнате, бегают, 

резвятся на носочках, легко.  Через некоторое время воспитатель говорит : 

Тише, мышки, не шумите, 

Кота Ваську не будите... 

Это сигнал коту. Кот просыпается, встаёт, выгибает спину, громко 

произносит «мяу», начинает ловить мышей. Мышки подлезают под дуги,  в 

«норки». Пойманных мышей кот уводит к себе. Кот ещё раз проходит по 

комнате и возвращается на своё место. 

Указания к проведению. Мышки могут выбегать только тогда, когда кот 

закроет глаза и заснёт, а возвращаться в норки – когда кот проснётся  и 

замяукает. Воспитатель следит, чтобы все мыши выбегали  и разбегались как 

можно дальше от норок. Норками служат дуги для подлезания. Мышки 

выползают из-под дуг и возвращаются обратно, подлезая под дуги, в 

«норки». Для игры используются: маски для мышек, шапочка—для кота, 3 

дуги для подлезания, стул. 

Игра повторяется 3-4 раза. 

 



 

 


