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IHogcaurenpHasg 3amucka.

CoxpaHeHne U yKperieHHe 3J0pOBbsl €Tl SBISETCS TJIaBHBIM YCIOBHEM U IOKa3aTelleM
JIeATELHOCTH TIEarora U JOMIKOJIBHOTO YUPEXKIACHUS B LIETIOM.
Ms1 pabortaem 1o 310poBhecOeperatomieii mporpamMmme «byab 310poB, MambI, pa3paboTaHHON
AaBTOPCKUM KOJUIEKTHMBOM JeTckoro cafa. OIHOM M3 riIaBHBIX 3a7ad B paboTe JETCKOro caja
ABIIIETCSI: COBEPIICHCTBOBATH CHUCTEMY MEPONPUITUI 1O 00pa3oBaTENbHBIM  0O0JACTIM

«Du3nueckas KylabTypa» U «310pOBbEe».

O310poBIIeHHE AETEHN MEePEKUBACTCSA B KAXKAOM PEKUMHOM MOMeEHTE. ExxeJHEBHO MPOBOANM
TaKHe MEPONPHSITHS: YTPEHHSS THMHACTUKA, JOPOXKKA 30OPOBBs, OOAPSIIAas THUMHACTHKA ITOCIIC
CHa, TUMHACTHKa JUIsl TJa3, caMOMacCaxXu 1Mo A.YMaHCKOW W KaydyyKOBBIMH MSYUKAMH,
6ocoxoxenue no meroauke KO. 3manoBckoro.

[Ipy npoBeneHMH O3JOPOBUTEIBHBIX U 3aKAIMBAIOLIMX MEPONPUSATUN  yUYUTHIBAEM
WHIUBUIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH JIE€TEH, MOXKeNaHus pojauTened. Poaurenu NpHUBETCTBYIOT
03JI0POBJIEHUE CBOMX JIETEH, OKa3bIBAIOT MOMOILb.

bonbiioe BHUMaHue yaensercs yTpeHHel ruMHAacTUKU. PeGeHoK cpasy oTHpaBisieTcs Ha yT-
PEHHIOI0 THMHACTUKY B OOJIETYEeHHOW O/EXkKIe, KOTOopas MOMOraeT B30OIPHUTHCS, MPOCHYTHCS.
PazpaboranHbie MHOIO KOMILJIEKCHI YTPEHHUX THMHACTHK BBI3BIBAIOT Yy JETeH WHTEpEC,

IMOBBIIIAKOT ABUTaTCIbHYIO daKTUBHOCTD.

duznyeckue yrnpaxHEeHUs BIUSIOT Ha paboTy jKeJie3 BHYTPEHHEN CEeKPEINH, YTO IPUBOJIUT K
BO30YKJIEHHIO HEPBHOW CHCTEMBI M TOBBIIIEHHIO paboTocrnocoOHocTu. B3boapusiiuce, aetu
HepexoasiT K cienyromel 3akaquBarollell mpoueaype - yMbIBaHHE JUIa U 00JIMBaHUE PYK /10

JIOKTEM.

ITocne nHeBHOro cHa HEOOXOAMMO YIYYIIUTh HACTPOCHHE Y JAeTeH, MOJHATh MBIIICYHBIN
TOHYC. B 3TOM MHE IOMOraeT rmMHAacTHKa IIOCIE CHA C MCIOIb30BAHHUEM HMIPOBOTO CHOXKETA.
Jetn ¢ kemaHWEM BBINNOJHAIOT JOPOKKY 3/10pPOBbS, ABIXATEIbHBIE YIPAKHEHHUS, CAMOMACCAXK
Kay4yKOBBIMH MSYMKaMH. MHOIO pa3paOoTaHbl KOMIUIEKCHI OOJIpsIIEei TMMHACTUKHY MOCTIE CHA B
CIO)KETE€ C MHCIIOJIB30BAaHMEM HECTaHIapTHOro oOopyaoBaHus. COBMECTHO C POJUTEISIMU
U3TOTOBJIEHBl KOBPUKM U TMOCOOMsSI M3 OpOCOBOro MaTepuaia Jjsl Pa3BUTHUS ABUTATEIbHON
NEeSATeNIbHOCTH JieTel. J{sl M3roTOBJIEHUS HCIOJIb3YI0 METa/NIMYeCKHe M MapajoHOBBIE T'yOKH,
Me, METAJUIMYECKHE U IJIACTMACCOBbIE KPBIIIKK U PE3MHOBBIE OUTYIH, MalOHE3HbIE BENEPKH,
IUIACTUKOBBIE ~ OYTBUIKM,  KOCTOYKM  OT  CuéT,  «KOJIoYas  TpaBKa»,  IIYTOBHIIB,

METaJIJIOTIIACTUKOBBIE TPYOKH.



I'mMHacTHKa Iociie CHa TaKkKe CIOCOOCTBYET Npo(UIakTHKE BBIPAOOTKH IPABUIBHON OCAaHKU
U YKPEIUICHHUIO CBOZA CTOIIA.

Bce st mocobust ucnonw3yor npu nposeneHuun HOJl mo ¢usmueckomy pa3BUTHIO, B
COBMECTHOHM JI€ATEIbHOCTH BOCIMTATENs C JETbMHU, a TaKKe 3TU IOCOOMS HCHOJIb3YIOTCSA B
CaMOCTOSITEJILHOM 1EATENBHOCTH.

Bcio  Gu3KynbTYpHO-03A0pPOBUTENBHYIO paboTy mTpOBOXKY B CHCTEME, OHAa JaeT
MIOJIOKUTENBHBIM pe3ynbTaT. MeponpusaTus IO YKPEIUIEHHIO 310pOBbs JETEH PEKOMEHIYIO
IIPOBOAMTH M JOMa. 3HAKOMIIIO POJUTENEH C MEpPONPUATHUAMH, NPOBOAMMBIMU B TpYIIIIE,
pacckas3piBal0 O 3HAYCHUU YTPEHHEW TMMHACTHKH, OOapsiier ruMHacTuKy nocie cHa, HOJL mo
(¢u3znyecKoMy pa3BUTHIO, MPOTYJIKaX, THMHACTUKE AJIs Ia3. Beimyctuna mmpmsl: «Mopo3 - He
nomMexa Uil MpOTyJloK», «BBIXOJHOM, BBIXOJHOM, mama LeJblil IeHb co MHOW». [IpoBoania
KoHcynbTalmu: «OcaHka Balero pedenka», «Uro 3a uyno 3Tu caHKu», «/laBaii-ka mourpaemp».
Mou pekoMeHJanuu MOMOraroT POAUTEISIM.

Wrak, npenas BBIBOABI O CBOEH paboTe, MOXXHO CKa3aTh, UYTO BCE (HU3KYJIbTYpPHO-
O3/IOPOBUTEIBHBIE M JICUCOHO-NPOYUIAKTHUECKIE MEPONPHUATHS JAIOT TIOJO0KUTEIBbHBINA
3¢ ¢pexT TOJBKO TOrJa, KOTAa OHU HPOBOJATCA B CHCTEME, C Y4YETOM  MHAMBUIYAJIbHO-

nuddepeHIMPOBaHHBIN MTOAXO0 K JACTSIM U B TECHOM B3aUMOJICHCTBUH C POJIUTEIISIMH.



Komruiekcrl
OoapsIe THMHACTUKU
IIOCJIE CHA

B rpynmne Nel2 «OnyBaHUUKN

|l Magnras




| u. Ha xposamsx:

[IpocHucsk, Ipy*,OK, U YIBIOHUCH.

C 6oky Ha OOK IMOBEPHHUCH

U B modépa npeBpaTHch.
B epynne:

EneMm, eqem MBI JoMOH

Ha MammuHe 1erkoBoi.

Boexanu Ha ropky -xJjomn-

Komneco cniyctunocs -crorm!

Enem, enem, noiro enem

OdeHb UIMHEH 3TOT MYTh.

Koma K JICCY MBI IOABEACM,

Tam MBI cMOKEM OTAOXHYTb.

Il u. Jopoowcka 300poevs:

KOMIIIEKC Ne 1

B nec na mamune

- nomsAzuearue
- noeopaduearonicia Hanpaeo

- 3anmem Haneeo

- 0BUdICEHUE PYKAMU:

«KPYMUM DYy

- XJIONOK HAO 20J10801

- npucecms

- KKpYmum pyiv»

- X00bba Ha mecme

- PYKU 66€pX, HAKIOHbL 8NPABO- BlIE6O

- npucecniob
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Il u. [Jvixamenvnas cumnacmuxa:.

- «Cnyem TbUIb ¢ MamuHb (5p.)

- «Hakagaem munb) (5p.)

- 2YOOKULL 80X, BblOOX HA 1A0OWKU

- 21YOOKULL 800X, HAKIIOH 8HU3- 8bIOOX, BCMAMb — 600x

IV u. Camomaccasic KAy4yKosbiMu MAYUKAMU.

- «I[IpoBepsem konéca»

- «[IpoBepsiem, Kak KpyTATCS KOJIECA BIIP-BIIEBO»

- «[IpoBepsiem, kak HaKa4aIN»

- npAambsle O08UIICEHUEe CMONAMU NO MAYUKY
-Kpy2coeble O0BUIICEHUST CMONAMU NO MAYUKY

- KOOHAMbBY MAYUK natosyamu obeux Ho2



| 4. B kposamu.

[IpocHuck, Ipyx oK, U yIbIOHUCH,

C 6oky Ha OOK IMOBEPHHUCH

W B MenBEKOHKA MTPEBPATUC.
B epynne:

Mengexara B yallle Kuju,

["onoBoii cBoeit kpyTrim!

Bor Tak, BOT Taxk,

['osmoBoi cBOEH KpyTHIIN.

Mensexxara ME UCKaIIH,

HpyxHO nepeBo Kayaiu.

Bor Tak, BOT Taxk,

JpyxXHO nepeBo Kadamiu.

BnepeBanouky xoaumau

W u3 peuku BOgy UK.

Bor Tak, BOT Taxk.

W n3 peukn Boy NWIHA.

Bot MumyTka Ham uzer,

Huxorna He ynaner.

Tom-Tom, Tom-To1,

Tom-Tor1, TOI-TOM.

Il u. Jopoocka 300poebs:

KOMIIIEKC Ne2

Mensexara

- nomAazueaHue
- noeopaduearonicia Hanpaeo

- 3anmem Haneeo

- nosopomol 20710801

- HAKJIOHbl 6npAae6o- 6J/1€60

- X00b0Oa «6NepPesanoyKy»

- HaKIOHbL 6NEPED

- umMumayusi Xxoobowl




I a. Joixamenvnasn cumuacmuxa:

Cen MeZIBEKOHOK, IOTPOTral KUBOTHK -Cu0s Ha cmyie, 1a00Hb HA HCUBOME

To >KMBOTHUK MOJIHUMAETCSI, TO )KUBOTHK OMYCKACTCSA. - 800X~ 8b100X

Muiiika 1o secy ryJiisiji, My3bIKaHTa IOBCTpeya.

U Teneps B 1eCy TyCTOM OH MOET MO KYCTOM. - 21YOO0KULL 800X, HA 8b100X. « M-M-M»
(noxnonviéas no Ho30pam) — 3p

IV u. Camomaccasic kayuyKkoebiMu MAYUKAMU.

- «MHIIKA TOOEKAN IO TOPOKKE» -npAMble 08UNCEHUE CTMONAMU NO MAYUKY
- «TIpoOekKaT BOKPYT €JKHU, OEPE3KU..»  -KpY2osble 08UNCEHUSL CTONAMU NO MAYUKY

- «BCTPETUJI JIpYy3€il U 00paioBANICI UM»  -«OOHAMbY MAUUK NAILYAMU 00eUx HO2

KOMIIIEKC Ne 3

M1 JTYIIKU — IMOIPBITYIIKA

| 4. B kposamu.
[IpocHUCH, NIPYKOK, U YIBIOHUCh. - NOMAUBAHUE
C 6oky Ha OOK MOBEPHUCH - NOBOPAYUBAIOMCIL HANPABO
U B nsrymiky npeBpaTuch. - 3amem Haneso

B epynne:
MBI JISITYIIKH — MOTPBITYIIKH, - «IPY>KHUHKA» C IOBOPOTAMHU
Hepa3znyuHble TopyKKH. BIIP.- BJIEBO
JKuBoThI 3en€HEBIC, - NOKA3b18aI0OM DOLULON HCUBOM
C nercrtBa 3aKanéHHEIE. - NOXJIONbIBAHUE NO NIedaM
Mp&1 HE XHBIYEM, MBI HE TIJIA4YEM, - N08OPOMbI 20710801 BNP-B/1€60
HpyxumMm, HE pyraemcs. - HaKJIOHBI TYJIOBUIIA BIEPEN
Ienplii 1EHB 110 JIy’KaM CKayeM, - NPBLIICKU HA Mecme

CriopToM 3aHUMaeMcsl. - X00b0a Ha mecme.



Il u. Jopooicka 300poebsi:
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Wl a. Hvixamenvnas cumuacmuxa:

[Tonyewm Ha meyo, - 800X uepe3 HOC, 8bLOOX — NOBOPAYUBAEm 20]I08) HANPABO U, COeNas
2y0bl mpybouKoti, dyem Ha nieyo.
[Momyem Ha npyroe, - 2071084 NPAMO - 800X HOCOM, 20]108) 6180~ 8bl0OX
[Toxyem Ha XHBOT,
Kak TpyOKka, cTaHeT poT. - 20108a NpAMO - 800X HOCOM, peOEHOK ONycKaem 20108Y,
nO0OOPOOKOM Kacascs epyou, oOeiaem CHOKOUHbIU 8b100X
Hy, a renieps - Ha o0naka - 2ono6a npsmo - 600X HOCOM, NOOHUMAEM JUYO KEEPXY - 8blO0X
yepes 2yobl, CIOHCEHHble MPYOOUKOU
W octaHOBUMCS TOKa».

IV u. Camomaccasic Kay4yKo6biMUu MAYUKAMU.

_- «TOTOBSIT TE€CTO JJISl IUPOTAY -NpAMble OBUINCEHUE CIONAMU NO MAYUKY
- «HaMa3bIBAEM BapEHBEM» -Kpy208ble 08UICEHUS CTNONAMU NO MAYUKY
- «BAKPY4YUBAEM TECTO» - 0BUDICEHUS NANLYAMU HO2 NO KOBPUKY 00 MAYUKA,

«OOHAMb Y naivyamu Hoe MAHYUK

KOMIIJIEKC Ne 4

EXuK myTeniecTByerT 1o necy
| 4. B kposamu:
IIpoCHKCE APYKOK, U yIBLIOHKCH. - nomszusanue

C 6oky Ha OOK MOBEPHUCH - N08OPAYUBAIOMCS HANPABO



B é&xuka Tl IpeBpaTUCh. - 3amem Hanego

B epynne:
C GapabaHOM XOTUT EKUK, - X00vba Ha mecme,
Llenblii IEHb UTpaeT E&XKHUK. «uepa Ha bapabarey
C GapabanoM 3a mieyamu, - «0OHAMb cesy
Esxuk B caz 3a6pén cmydaiiHo. - MeOneH. bee Ha mecme
Berep énkamu mrymur, - HAKIOHbl BNP-6]1, PYKU BEEPXY
EsxuK Ham 1oMoif criemmur. - MeOsieH. bee Ha mecme
A HaBCcTpeuy emMy BOJIK, -X00b0a ¢ 8bICOK. NOOHUM. KOJIEH
Ha exa 3y6amu «ménk». - 08UDIC. NPAM. DYK. B6ePX-BHU3
E>x uronku mokasai, - npuceo, pacmonvipet. naibyvl y 20J108bl
Bouik co cTpaxy yckakai. - NPBIJICKU HA Mecme

Il a. Jopooicka 300poesbs:
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Wl a. Hvixamenvnas cumuacmuxa:

- «Exux neIxtuT (3p) -600X 2nybokuii uepez HOC, HAKIOH 8HU3, 8bIOOX. «NbIX-NbIX-NbIX»
- «B necy» (5-6 p.)  -3abayounucs 6 2ycmom necy, 800x, na eviooxe: "ay".

(MeH}Zmb UHMOHAYUIO U cPOMKOCNb U nosopavueanvCs no 6j1e€60, mo anCZ@O)

IV u. Camomaccasic KAY4yKo8bIMU MAYUKAMU.

- «y6eraeT OT BOJIKa» -npsimole osudiCeHUe CIMONAMU NO MAYUKY
- «3aIlyThIBACT BOJIKAa» -Kpyecoeble O0BUIICEHUS. CMONAMU NO MAYUKY
- «EXKHK npn6e>1<an K MaMe» -06UNCEHUS najivsyamu Hoe no KOBpuKy 00 MAYUKA,

«OOHAMbBY nanrvyamu Hoe MAHYUK



KOMIUIEKC Ne 5

Mp1 Becénble MaTpEIIKU

| u. B kposamu:
[TpocHUCH APYKOK, U YIBIOHUCH. - nomseueanue
C 6oky Ha OOK MOBEPHUCH - N0BOPAYUBAIOMCSL HANPABO
N B matpémiex npeBpaTucs. - 3amem Hane6o
B epynne:

Me1 Becénble MaTpELIKH, - HaKJIOHbL BNP-B1EEO
Jpy*XHO XJ0maem B JIaIOLIKH. - 8 1A00WKU
Pa3-nBa, pa3-nBa, - HAKJIOHbL BNP-61E60
JpyXHO Xj0maem B JIaIOLIKH. - 8 1A00WKU

Mg Becénbie MaTpENIKH, - HAKJOHbl 8NP-B1E60
Bawm nokaxem Halm HOXKKH. - HO2Y HA NAMKY
Pa3-nBa, pa3-nBa, - HAKJIOHbL BNP-61EGO
Bcem nokaxem Halu HOXKKH. - HO2Y HA NAMKY

Mg Becénbie MaTpENIKH, - HAKJOHbl 8NP-B1E6O
[Ipucenaem, CIOBHO KPOILKH. - npuceoanus
Pa3-nBa, pa3-nBa, - HAKJIOHbL BNP-61€60
CnaBHO npucenaeM, KpOLIKH. - npuceoanus

ME1 Bec€nble MaTpELIKY, - HaKJIOHbl 6NP-6/1€60
MBI nonpeIraéM HEMHOKKO - NPBIJICKU HA Mecme
Pa3-nBa, pa3-nBa, - NPLIJICKU HA Mecme
MBI nonpeiraeM HEMHOKKO - NPLIJICKU HA Mecme

Il u. Jopooicka 300poebsi:

= QB0 OGO

KOBPAL KN gy, KTBPAK
[ ooy EOOmy kossoyr. '

i~ /@3\03\5/3§
T Coo| | 30 \“@‘/’f‘
‘> H H ” e N o\ Q«.}v

)
<
Pesp AOPOX.  MYrop Mexos Mo

Il u. [vixamenvnas cumnacmuka:

- «Hagyem mapux» (5p)
W.II. cros, pyku Ha )kxuBOTEe B: BIOX IIyOOKHUi Yepe3 HOC, BBIIOX: «III-II-TID»

- «BkycHblit upor» (5-6 p.)



1. cTost, pyk# COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAJIOMIKK Y pTa B: Tiy0okuii BMoX yepe3 HOC, BBIIOX: «A-a-

ax!»

IV u. Camomaccasic KAy4yKosbiMU MAYUKAMU.

- «UTPA0T C MAYUKOM»
- «KaTaroT 110 I10JIY»

- KIIOUMAJI MSIY»

| u. Ha xposamsx:

[TpocHuC, IPYKOK, U YIBIOHUCH.

C 60Ky Ha OOK IIOBEPHUCH

B n€T4nKOB ThI IPEBPATHUCE.
B epynne:

Bot Mmotop BKIHOUMICS,

ITponennep 3akpyxuics:

«P-p-p-p-p»

K oGnaxam MOIHSAIUCE,

U maccu yopaaucs.

Bor nec, MbI- TyT,

IIpuroroBuM napanitor.

Ton4oK, NpBIKOK,

Jletnm, npyxoK.

[TapamtoTsl Bce pacKpbUIKCH,

I[CTI/I MATKO MPHU3CMIIUIIUCH.

-npsmole osudiceHUe CIMonamu no MAYUKY
-Kpyzcoeble 08UdICEHUS CIMONAMU NO MAYUKY

-«OOHAMbY MAYUK naivyamu Hoe

KOMIIIEKC Ne 6

Mgl né€TYuKu

- nomsicuearue
- nosopavusaromcsa Hanpaeo

- 3amem HAieeo

- dudICenIe pyKamu,

COCHYmMbIMU nepeo 2pyobio

- PYKU 88epx, noouepéoHoe
NOOHUMAHUE KOJIeH
- PYKU 86€epx, NOKA4uedas KOpnyc
-DYKU uepe3 CMopoHbl GHU3
- NPBIJACKU C NOBOPOMOM
6NPa6o-6/1€60
- PYKU COeOUHUMb 86EPX)

- npucecniob



Il . Jopoowcka 300poews:
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I a. Jeixamenvnas cumuacmuxa.

- «Hakauaem muHb» (5p.) -21yOoKull 600X, HAKIOH GHU3- 8bLOOX

- «Camonér netut» (5p.)  -enyOokuti 600X, Ha gviooxe: «y-y-y-y-y!»

IV 1. Camomaccasic kayuyKkosbiMu MAYUKAMU.

- «IpoBepsieM 1maccu (Koagéca)»

- KPYTUM IITYpBaJ (PYyJIb)»

- «rotoBUMcs K monéry: 1,2,3,4,5»

| u. Ha kposamsx:

[TpocHuCh, TPYKOK, U YIBIOHUCH.
C 60ky Ha OOK OBEPHUCH
W B MBIIIAT THI IPEBPATHCH.

B epynne:
Bply Ml Kak-To pas,
ITocmoTpeTh KOTOPBIN Hac.
Pa3, nBa, Tpu, yeTsIpe -
Mpim 1€pHYIIN 3a TUPH.
Bapyr pasznancs crpallHbli 3BOH,
Pazbexanuch MbIIIK BOH.

(moBTOPUTH 2 paza)

-nps;imosle osudicerue Cmonamu no MAYUKY
-Kpycoevle 08UDICEHUS. CIMONAMU NO MAYUKY

-KOOHAMbY MAYUK natbyamu cmon

KOMIIJIEKC Ne 7

Mblmb-3apsaka

- nomsazueaHue
- nosopaduearonics Hanpaeo

- 3amem Haieeo

-X00b0a Ha mecme
-cMOmMpsm 8 « OUHOKIb Y
-noouepéonoe nOOHUMAaHue

DPVK, colcamulx 8 KY1aK

- XJIONOK 8 100Ul

- be2 unu npuwBISHICKU HA mecme



I 4. [Jopoorcka 300poevs:
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I a. Jeixamenvnas cumuacmuxa.

Cen MBIIIIOHOK, IOTPOTAll )KUBOTUK - CUOsl HA cmyJie, IA00Hb HA JiCUBOmMe
To )KMBOTHK ITOTHUMACTCH, - 800X
To XKUBOTHK OITyCKaeTCs. - 8b100X

MBILIOHOK MO JIECY TYJISI,
My3bIKaHTa MOBCTPEYAIL.
U temneps B jecy ryctoMm
OH noer noJ1 KycToM. - 21y6OKUll 800X, HA 8bIOOX:
«M-M-My (noxnonvieas no Ho30psm)— 3p

IV u. Camomaccasic Kay4yKo6bIMU MAYUKAMU.

- «MBIILIOHOK JleJIaeT ce0e Ipyra-CHErOBUKAY -ApsamMble O8UNMCEHUE CONAMU NO MAYUKY
- «coOpaJt CHET BOKPYT O0epE3KH, EM0UKN» -KpY2o8ble 0GUIHCEHUSL CIONAMU NO MAYUKY
- «HaOupaeT CHer JUIsl TOJIOBBI, PYK» - 0BUdICEHUS NATILYAMU HO2 NO KOBPUKY 00 MAYUUKA,

COOHAMbBY MAYUK natvyamu Hoe

KOMITJIEKC Ne 8
KucoHnbka-MypbhICOHBKA
| u. Ha kposamsx:
[IpocHuCh, APYKOK, U YNBIOHUCh. - HOMAZUBAHUE
C 60Ky Ha OOK TOBEPHUCH - N060PAYUBAIOMCS HANPABO

B ko1euky ThI IpeBpaTUCh. - 3amem Haneeo

B epynne:



Ha ckameiike y okomika -CU0sl HA KOPMOUKAX,

VYrernack u IpemiieT KOIIKa. PYKU nOO wexou

Kucka, rnasku oTkpbiBait - 6cmamas, pyKu 66epx,

N 3apsaky HaunHaii! PVKU 86€pX-6HU3 K NleYaM
3axoTena Hallla KOIlKa - HAKJIOHbl 8NPABO-61€60
Kortu moTo4nTh HEMHOXKKO. PYKU 08UIIC. BHU3-BEPX NO HO2€
Korrka XxBoCTUKOM MaxHET, - KNPYICUHKAY

CnuHKY IUIaBHO pa30THET. - HAKJIOHbI 8Nepéo-Hazao
Mgl BecEneHbKUe KOIIKH, - HAKJIOHbL BNP-6/1€60

MpI monpeIraeM HEMHOKKO - NPBLIICKU HA Mecme
Pa3-nBa, pa3-nga, - NPBLIICKU HA Mecme

Mgl onpeiraeM HEMHOXKKO. - NPBIJICKU HA Mecme

Il . Jvixamenvrnas cumuacmuxa.

- «Ko1ika ympIBaeTcs, Jankoi yrupaeTcs» (BoAUYKa -5p.) -21y00KUll 800X, 8b100X — «C-C-C-C-CH,
«YMBINbY TUYO
- «Komka cepaurcs» (5p) -2/1yO0KULL 800X, 8b100X — «PbIp-huip-¢hoipy,

Pa3ocumast U COrCuUMasl Kyao4Ku

1 a. Jopoocka 300poebs:

= (

S
Of
o
&3
N
[T {23
BPVCT- A OPOX.
|
V q. Camomaccaafc KaAy4yKOBbIMU MAYUKAMU.
- «KOIIIKa HrpaeT KHy6KOM>) -l’lp}ZMble ()euofceyue cmonamu no M}I’{uk'y

- «KaTacTt KJ'IY6OK B KOP3UHKE» -Kpycoevle 08UDICEHUS, CIMONOU NO MAYUKY



- «AOIr'OHsCT KJ'IY6OK))

| u. Ha xposamsx:

[IpocHucsk, Ipy*,OK, U YIBIOHUCH.

C 6oky Ha OOK TOBEPHUCH
W B 3aiiuMILIKy IPEBPATUCE.

B epynne:
YroObI MPBITHYTH AaJIbILE BCEX,
3aiika JJalKH [OJIHAJ BBEPX.
[loTssHynCA U .... IPBLKOK
Ha tpaBe crosT 3aliuMILKH,
Bce 3aiiuniiky manyHUIIKy:
Hoxxxu npyxHo Bce crudator,
ITo KoneHKaM ynapsroT.
Bor yBuzen o nucuuky,
Hcnyranes u 3aTux.

MBI TUCHUKY OOXUTPUM,

Ha "Hocoukax moOexum.

Il u. Jopoowcka 300poevs:

Q

| Pes prc. A0 POX

- 08UIICEHUSA najisydmu Hoe no KOBPUKy 00 MAYUKA, «OOHAMbBY

MAYUK nailbyamu Hoe

KOMIIJIEKC Ne 9

3aiiyara

- nomAazueaHue

- nosopaduearonicsa Hanpaeo

- 3amem Hajleso

- NOOHAMb PYKU 88EPX
onyckarom pyKu 6HU3
- PYKU Ha nosice, NO8OPOmbl
BNP-61€60 C OMBEOCHUEM PYK
- noouepéonoe ceubanue Hoe
C XJIONKOM NO KOJIeHam
-PYKU HA Nosice, «NPYIHCUHKAY

- npucecniob

- bezc unu NPLBIJICKU HA mMecme

111 ®®

I a. Jeixamenvnas cumuacmuxa:




«"oBOpHITKA»
Bocn: «Kak pa3zroBapuBaeT mapoBo3UK?»
Hetu(Brox): «Ty — Ty — Ty — Ty» (Ha BbI1OX€E)
Bocn: «Kak MamHaka ryaut?»
Hetu(snox): «bu — 6u. bu — 6u» (Ha BBIIOXE)
Bocn: «Kak nbIXTUT €KUK?»
Hetu(Bnox): «IIsip — meidp — mpid» (Ha BeIgOXE)
Bocn: «Kak xKy»xokuT maena?y

Hetu(Bnox): «3-3-3-3-3-3» (Ha BBIJIOXE)

IV u. Camomaccasic kayuyKkosbiMu MAYUKAMU.

- «3aiiyara urparoT B JOTOHSITKI -npamule 08UNCEHUE CIONAMU NO MAYUKY
- «1100eXKaNu BOKPYT PAOMHBI, EMOUKH, OEPEIKN» - Kpy2osble 08UMNCEHUSL CIMONOU NO MAYUK)

- «JIOTHAJH JIPYT IpYyTra» -KOOHAMbY MAHUK NATLUAMU HO2



KoMrIuiekchl
YTPEHHENW TUMHACTUKHU

B rpynmne Nel2 «OnyBaHYHMKHN

Il Mutannias




la.

.

«MBpI cTpoutenn» (¢ KyOuKamm)

- «Ctpoutenu uayT Ha paboTy» (xoabp0a 0ObIYHas)
- «MayT Mo MOCTHKY» (Ha HOCOUYKaX)
- «Hamo ciemutby (6er 0OBIYHBII)

- Xoab0a ¢ mepecTpoeHUeM, JbIX. YIP. «y-y-yX»

1.«Ctpoum kpsrry» (5 p.)
W.m. cros1, HOTM BpO3b, pyKU BHU3Y B: pyku BBEpX, CTYKHYTh KyOUKaMu Ap. O Ap.
2. «Kpacum crensl kpackoi» (1o 3 p.)
W.1. cTos1, HOTHM MIMPOKO PACCTaBIICHBI, PYKH y Tosica B: HaKJIOHBI BIPaBO-BJIEBO,
CKOJIb3$l TJIABHO 110 HOTE BHH3-BBEPX
3. «Ilepenaém uHCTpYMEHTHI» (110 3 p.)
W.1.cTost Ha KOJIEHSIX, PYKH Ha 1Mosice  B: TOBOPOTHI BIPaBO-BJIEBO, PyKY OTBOJUM
Ha3aj
4. «3abuBaem reozau» (5 p.)
W.n. cuns, HOTH MIKMPOKO pacCcTaBIEHB, YIIOp c3aid  B: HaKJIOH Blepén, CTYKHYTh
KyOHMKaMu 00 I0JI MEXY CTYIHIMH
5. «Ilogaumaem nocku HaBepx» (5 p.)
W.n. cTos, nATKM BMECTe, HOCKU BPO3b, PyKH Ha Mosice  B: mpucecTb, KOCHYTbCS
KyOHKaMu 10J1a, BCTaTh, PyKH BBEPX
6. «Becénpie crpouTenny
W.n. HoTM BMecTe, pyKH Ha 1osice, KyOUKH JIexar Ha 1oty B: MpBDKKH Ha IBYX HOTax
BMECTE BOKPYT' KyOMKOB/ X01b0a Ha MecTe

JIb1x. ynip: «Mo-noa-upl!»

14, «Bo3Bpamenue 1oMoii»

- Xonp0a oObIYHAs
- ber oOBIYHEII, B MEIJICHHOM TEMIIE

- Xoap0a ¢ mepecTpoeHueM, JbIX. YIp. «y-y-yX»



KOMIIJIEKC Ne 2

o ckazke «Penkay

la. - «/leaymka unét Ha oropoy» (x0ap0a 0OBIYHAs)
- «nért yepe3 OPEBHBINIKN (C BBICOKHM ITOJHUMAHUEM KOJICH)

- «Haymo ciemuth» (Oer 0OBIYHBII)

- Xonp0a ¢ mepecTpoeHueM, AbIX. YIp. «y-y-yh»

Ila. 1.«Bpipocna penka Gosbias-mpedombimas» (5 p.)
W.n. cros, pyku BHM3y  B: pyku BBEpX, HOJHATHCS HA HOCKU
2. «Jlemymika TAHET penky» (4p.)
W.n. cros, HOrM Bpo3b, pyKH Ha nosice B: HakiIoOHBI Bepéa, pykaMu TAHEMCS BIepEn

3. «/len cMoTpuT, rae 6abka u BHy4YKay (1o 3 p.)

W.1. crosi, HOrU Bpo3b, pyKU- «OMHOKIIb» B: OBOPOTHI BIIpaBO-BIIEBO, JIEPKUM

«OVHOKIIBY
4. «Ha momomp cremmt XKyukay (4p.)

WN.n. cros Ha KOJICHAX, PYKH Ha I10sICC BI CCCTb HA IIATKHU: ((FaB!», BCPH. B n.o.

5. «Kyuka no3Baina komky» (1o 3p.)
W.0. ctos Ha yeTBepeHbKax B: «BHISTH XBOCTUKOM»

6. «MpIka BBITTIAABIBACT U3 HOPKH»

W.o. néxa Ha JKUBOTC, pYKU COTHYTHI B JIOKTAX Yy IJICHA BI NOAHATHCA Ha BBITSIHYTBIC
PYKH

7. «Bce BBITSAHYIH PENKY»

.. CTOs, HOTH BMECTC, pPYKH Ha I10ACEC B_ZHpBI)KKI/I Ha IBYX HOrax BMecTe/ on[56a Ha

MCECTC

JIbIX. yTIp. «a-a-ax» (qymmcTas perka)

Il4. «Bo3Bpaiienue 10Moii»
- Xonp0a oObIYHAs
- ber 0OBIYHBIN, B MEIJIEHHOM TEMIIE

- Xoap0a ¢ mepecTpoeHUEM, IbIX. YIp. «y-y-yh»



KOMIIJIEKC Ne3

«MpI oEpBD» (C KOIbIIAMH)

ld. - Xonp0a oObIYHAS, «I10 KaMYIITKaM» (CEMEHSIIUM II1arom)
- ber 00bI4HBI, «110 KOYKam» (IPBDKKH C TIPOJIBUKCHUEM BIIEPEN)

- Xoap0a ¢ mepecTpoeHUeM, IbIX. YIp. «[IH-U-U-TD»

lla. 1.«ITocmoTpuMm B okomiko» (5 p.)
W.n. cros, HOrM Bpo3b, pyKU BHU3Y B: pyku BBepX, HOCMOTPETh BO BHYTPh KOJIbIIA
2. «Hakauaem muub» (5 p.)
W.1. cTos1, HOTW Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX BIIEPEIU Y TOsCa
B: B10X, HaKJIOHBI BHU3 Ha BBIJOXE: «II-II-IID)
3. «IIpoBepum nemamu» (1mo3 p.)
W.n. cuns, ynop c3aau, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, KOJIBIIO COOKY Ha MOITy
B: moouepénnoe pazrudbanue- crubaHue HOT
4. «3arnsgHeM moja MamuHy» (1o 3 p.)
W.n. néxa Ha )KUBOTE, pYKU BBITAHYTHI Biepén  B: moBepHYTbCS Ha CIUHY, BEPH. B
W.11., TOKe Ha )KUBOT
5. «OTpeMOHTHpYEM T0J1 B MalnHe» (4p.)
W.m.cTos, nsATKH BMECTE, HOCKU BPO3b, KOJIBIIO Y HOCOK B: mpucecTs, CTyK KylaykaMu B
LEHTP KOJbIIA: «CTYK!»
6. «Becénbie mohEpbin
W.n. cros, HOTW BMECTe, pYKH Ha MMOsCe, KOJIBIIO Ha TTOJTy B: MpBDKKH HA ABYX HOTAX
BMECTE BOKPYT KOJbIa/ X0Ap0a Ha MecTe

EHX. yIp: MpoBEpss€M CUT'HAII- «ITH-U-AT! )

Ilu. «lloe3aka Ha MamInHe)
- Xonp0a oObIYHAs
- ber oOBIYHEII, B MEIJICHHOM TEMIIE

- X0o11p0a ¢ mepecTpOeHUEM, AbIX. YIP. «ITU-H-U-TD)



la.

.

4.

KOMIIJIEKCNe 4
o ckazke «TepemMok»
- «Mném no moto» (xoap0a 0ObIuHas)
- «PacTért BbIcOKas TpaBa» (x0/1p0a Ha HOCKAX, PYKH BBEPX)
- «MBIIIIKa CIEHIUT K TEPEMKY» (Oer OOBIYHBIIN)

- Xoap0a ¢ mepecTpoeHUueM, IbIX. YIP. «1yeEM Ha OJyBaHUHK»

1.«MBpIIIKa CTy4uT B TOMUK» (5 p.)
W.n. cros, HOrHM BpO3b, pyKU BHU3Y B: MOTHATH pyKU BBEpX, KyJIauykaMu CTYKHYTh Jp.
0 1p.
2. «Cxayer nArymka-KBakymkay (4p.)
W.m. cTos, NSTKU BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH- «IAIKH Y JISATYIIKH
B: npucen, BEIIPBITHYTH BBEPX: «KBa!»
3. «3aifurK BBITJISABIBACT U3-3a KycTUKa» (110 3 p.)
H.1. cTos Ha KOJIEHSIX, PYKH Ha M0sce B: HaKJIOHBI BIIP-BIEBO
4. «Jlucnuka cemuT K TepeMKy» (1o 3p.)
W.n. cros Ha yeTBepeHbKax B: «BUIATH XBOCTHKOM

5. «BOJK TOpONIUTHCS K TEPEMKY»

W.n.né€xa Ha ciuHe, PyKW BIOJb TyJIOBUIIA  B: mooyepéaHoe NoJHUMAHUE TTPSIMBIX

HOT" BBEpX
6. «Mensenp noie3 B TEPEMOK, a CJoMall €ro, y'6e)KaJ'II/I BCC BPACCBIIIHYHO...»

W.n. Horu BMecTe, pyku Ha nosice _B:IpbDKKHM Ha IBYX HOrax BMecTe/ XoJp0a Ha

MECTC

Jpix. yop: «Y-y-yx!»

«A MBI C BAMH BO3BpAIIA€MCs B TPYIITY»
- Xoan0a oObIuHast

- ber oOBIYHEII, B MEIJICHHOM TEMIIE

- Xonp0a ¢ mepecTpoeHueM, AbIX. YIP. «IyeM Ha OJyBaHUUK»



KOMIUIEKC Ne 5

«MpblI TETYUKUY

lq. - «JI€Tunku uayT K camonéTy» (Xoap0a oObIaHas)
- «Mném o MocTHKy» ( Ha HOCOYKAaX, PYKH B CTOPOHY)
- «Haymo ciemuth» (Oer 0OBIYHBII)

- Xoap0a ¢ mepecTpoeHUEM, IbIX. YIP. «y-y-y»

lla. 1.«3aBeaém motop» (1o 3 p.)
W.n. cTos1, HOTM BMECTE, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX MEPE] TPYAbIO
B: Bpaiienue COruyToix pyK BIEpEI-Ha3al
2. «Hakauaem muHb (5 p.)
W.m. cTos1, HOTW Ha MIMPUHE TIeY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX BIIEpPEId Y Mosca
B: BI10X, HaKJIOHBI BHU3 Ha BBIIOXE: «III-II-1I1»
3. «IIpoBepuM KpbUibs camoaéTa» (o3 p.)
W.m. cTos Ha KONEHSX, PYKH B CTOPOHY  B: HaKJIOHBI BIIP-BJIEBO
4. «3arnsaeM noa camonér» (5 p.)
W.n. néxa Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX Yy IJieda B: MOIHATHCS HA BBITSHYTHIC
PYKH
5. «OTtpemoHTHpYEM neaanu» (4p.)
W.n. cTos, mATKH BMECTe, HOCKU Bpo3b  B: mpucecTts, CTyK KyJlaukamMH BO3J1€ CTOI:
«CTYK!»
6. «Becénble NETUNKI»
W.m. cros, HOrM BMeCTe, pyKH BBepXY  B: MpBDKKHM Ha BYX HOTaX , XJIOMKH pyKamu/

xoap0a HA MecTe

[b1x. yrp: «Xo0-po1io-0-0!»

Ilu. «[Tonér Ha camonére»
- Xoan0a oObIuHast
- ber oObIUHBI, B MEAJIECHHOM TEMIIE, PYKH B CTOPOHBI

- Xoap0a ¢ mepecTpoeHueM, JbIX. YIp. «y-y-y»



Komrieke Ne 6

«/IBa BecebIX rycsi»

4. - «MayT Ha Ty’)KOK TPaBKY €CTh» (X0/1p0a 0ObIYHAs)
- «BrIcokast TpaBka» ( Ha HOCOYKaX, PYKH BBEPX)
- «Haymo ciemuth» (Oer 0OBIYHBII)

- Xoap0a ¢ mepecTpoeHUeM, IbIX. YIp. «IL-II-11»

la. 1.« Xwunm y 6abycu, aBa Bec&nbix rycs» (5 p.)
W.n. cros, HOTH cJeTKa pacCTaBlICHbI, PYKH BHH3Y B: OIHATH PyKH BBEPX, OMYCTUTH
C XJIOTIKOM 110 Oéapam
2. «BeITaHyNH 1eu, y koro jummHHEE» (5 P.)
W.m. cTos1, HOTW Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH CLEIJICHBI 32 CHUHONW B: BOX, HAKIJIOH.
BIIEPENT, HA BBIIOX: «II-II-IID)
3. «MbLIHU TYCH JIalK4 B JIY’K€ Y KaHaBKW» (103 p.)
W.n. cros, HOTM UIMPOKO PACCTABJICHbI, pyKH y Tosica  B: HaKJIOHBI BIPaBO-BJIEBO
4. «Bot kpuuut 6adycs: «Oii, mpomnanu rycu!»» (o 3 p.)
W.n. cTos Ha KOJHSX, pyKH Ha 1Mosice  B: MOBOPOTHI BIIP-BJICB C OTBEII. PYK Ha3a]]
5. «'ycu cipsiTasiich B KaHaBKe» (5p.)
W.n. cuns, HOTM BMecTe, yIop c3aau B: mokaTh KOJEHU K TPy, 00XBaT. HOTH
pykKamu
6. «I'ycu HaIUIHCH

W.n. Horu BMecTe, pyKH Ha rosice B: MpbeDKKM Ha ABYX HOrax BMecTe/ Xoab0a Ha

MCECTC

J{pix ymip: «Mo-T01-1bI-BI-bI!»

14, «Bo3Bpamenue 1oMoii»
- Xonp0a oObIYHAs
- ber oOBIYHEII, B MEIJICHHOM TEMIIE

- Xo1p0a ¢ mepecTpoeHUEM, AbIX. YIP. «II-II-11»



KOMIIJIEKC Ne 7

«Kpacnas [lanmoyka»

lu. - «Kpacnas [Ilarmouka uaét mo qopoxke» (xoap0a 0ObIaHas)
- «Mném o MocTUKY» (X0ap0a TpaB-JieB OOKOM)
- «Hamo cnemuts k 6adymike» (6er OOBIYHBII)

- Xoap0a ¢ mepecTpoeHueM, JIbIX. YIIp. «a-a-ax!» (kpacora Jjieca)

Ila. 1.« Kp.lllam. 3mopoBaercs ¢ aecom» ( 5 p.)

W.n. crost, HOTHU ClIeTKa pacCcTaBIeHbl, pyKU BHU3Y B: pyKu BBEpX «XJIOINOK»,

IIOAHATHCA HA HOCKU
2. «Bok BhITIISIBIBACT U3-32 gepeBa» (5 p.)
W.n. cTOs1, HOTM Ha NIMPUHE TUIeY, PYKH Ha Mosice B: HaKJIOHBI BIP-BJICBO
3. «Kp.Ilam. moka3siBaeT BOJIKY JOpOTy K 6a0.» (1103 p.)

W.o. cTos Ha KOJICHAX, PYKH Ha I1OsACC B_ IMOBOPOTHI BIIPABO-BJICBO C OTBCACHUCM

PYKH Ha3aj
4. «Bounk momén 601bpIMKUMH IaramMu K 6adymike» (1o 3 p.)
MN.n. néxa Ha ciMHe, PyKH BJIOJIb TYJIOBUIA  B: moodepénHoe crubanue HOT
5. «/IpoBOCEKH MTOMOTJIN CIIPABUTHCS C BOJTKOM» (5p.)
W.m. cTos1, HOTH MIUPOKO PacCTaBJICHBI, PYKU B 3aMKe BBepXy B: HaKJIOHBI BIEpE-
BHHU3: «y-y-YX»
6. «Bce XUBBI U 3710pOBBI»
W.n. cTos1, HOTM BMecTe, pyKH Ha Tosice  B: IPBDKKK Ha JBYX HOTaxX BMecTe/ X0p0a Ha

MCECTC

J{pix ymp: «Mo-101-1161!»

14, «Bo3Bpamenue 1oMoii»
- Xonp0a oObIYHAs
- ber oOBIYHEII, B MEIJICHHOM TEMIIE

- Xoaws0a ¢ mepecTpoeHUEM, IbIX. YIp. «a-a-ax!» (KpacoTa jeca)



lq.

4.

4.

KOMUJIEKC Ne8

«KTo ckazan: «Msy?»

- «llleHok rynseT Bo 1Bope» (Xoap0a oObIaHas)
- «Mném o kamymikam» (Ha MSTKax, pyKH 3a CITHHOH )
- «rpaet co cBouMU JIpy3bIMu» (O6er 0ObIUHBII)

- Xoap0a ¢ mepecTpoeHUeM, JbIX. YIP. «y-y-yX»

1.« lllenok mpoceimaetcs» ( 5 p.)
W.1. crosi, HOTH cJieTKa pacCcTaBlIeHbl, PYKH BHH3Y B: pyKH BBEpX, MOAHITHCS Ha HOCKU
2. «KTO-TO CcKazam: «Msy», HIEHOK CTaJl UCKaTh €ro...» (5 p.)

HN.o. CTOs, HOTH Ha IUPUHE IVICY, PYKH HA IOsICE BZ BJOX, HAKJIOH Bl'[epéI[' BBIJOX

3. «3ane3 Ha OKHO U yBHUJET MeTyxa» (1mo3 p.)
W.n. cros, HOrM Ha HIMPUHE TUIeY, PYKH NPSMbIE B CTOPOHBI
B: noouepénHoe nogHMMaHue IpaBoU-IEBOM HOT
4. «YBUAEN MBIIIOHKA, KOTOPBIH BBITIIAABIBAT U3-3a KpbUIbLa» (110 3 p.)

N.o. CHUJA, HO'KM BMECTC, YIIOP C3aAU BZ MOA’KaTh KOJICHU K I'PyJH, 00XBaT. HOT'H

pyKaMu
5. «YBugen oosnbiryio codbaky» (5p.)
W.n. cTos, mATKM BMeCTe, HOCKU BpO3b, PYKH Ha Mosice  B: mpucen. ¢ Npou3HOIIEHUEM:
«P-p-p»
6. «Hu muena, H1 ppIOa HUYETO HE CKa3ajM LIEHKY, TOJIBKO JISATYIIKa BECEIIO 3arphiraia

W.n. crosi, HOru BMecTe, pyKH Ha rosice  B: MpbDKKM Ha IBYX HOTrax BMecTe/ Xo/1p0a Ha

MCECTC

JIbix ynp: «KBa-kBa-KBa-kBa!» (JIAryIika cMe€rcs)

«Bo3Bpanienue 10Mon»
- «[1leHOK BO3BpaIaeTcs TOMOW» (X01p0a OOBIYHAS)
- «<Hamo criemuthy (6er 0OBIYHBIN, B MEIJICHHOM TEMIIE)

- «YBUIET KOWIKY» (X0/1b0a C MepecTpoeHUueM, AbIX. yIp. «Gbip-(bip-(uIp»



