Humepakmueuoe ymenue ¢
RpUMEHEHUEM MEXHUK apm - mepanuu.
Kak npueumbs uHmepec K UmeHuio.
Teopuecxoe npoumenue KHuzu.

BBI6CpI/ITC KHUT'Y OJI1 COBMCCTHOI'O
YTCHU.

Texnuka. B po1ecce YTCHUS
KaXIBIi JE€Hb WM B KOHIIC TIJIaBhl WU
AMK30/1a U Bbl U PEOEHOK PHUCYETE CBOU
BIICUATJICHUS] OT TMpOYUTaHHOro. Baiu
PUCYHKH MOTYT OBITb Ha pa3HbIC TEMBbI -
repod KHUTH, 3allOMHUBIIASCS CIIEHA,
ropojl WJIK CTpaHa, B KOTOPOU MPOUCXOJIUT
JEeUCTBUE WU TIPOCTO ea. Bbl 00cyxaere
MIPOYUTAHHOE U PUCYHKHU JAPYT ApYyra.

Yacto poaAUTENH TOBOPSIT,
YTO peOCHOK HE pucyert. Tak
JIEUCTBUTEIHLHO OBIBAET, MPUUMHBI pa3HbIE.
A Bcerma mpemnararo Bam ucnonb3oBaTh
Ipyrue TEXHUKH U apT-mMaTepuaibl -
IJIACTUJIIMH, KapTOH, TIJMHY, LBETHYIO
Oymary, Kpymy M Jdaxe TecTo. PucyHok
JAJeK0 He eIWHCTBEHHas paboTaroas
TeXHWKa B  apr-tepanuu. Ilycth ¢
Pa3BUTHUEM CIOXKETa y Bac MOSIBUTCS MAKET
ropoja W3 KapTOHA WJW IUIACTUIMHOBOE
KOPOJIEBCTBO WJIM KOJUIAXU C (UTypKaMU
U3 sIpKoi Oymaru.

I'epou u CcOOBITUS KHUTH CTaHYT
Onmm3kuMu 111 peOeHKa, oOpeTyT CcBoe
AMOLMOHAJILHOE 3HaueHue. Bbl cmoxere
Pa3BUTh YUTATENBCKUNA MHTEpPEC Yy NETEH U
caenaTh YTEHUE MO-HACTOSIIEMY
TBOPYECKHUM IIPOLIECCOM.

MyHununansHOE TOMKOJIBHOE
o0Opa3oBaTeNbHOE YUpEKICHUE
«/lerckmit cam Ne32 kOMOMHUPOBAaHHOTO
BUJIA»
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Apt-Tepanus (J1aT. ars — UCKYCCTBO,
rpeu. therapeia — jeueHue) mpeacTaBIseT
cO0OW METOAUKY «JICUSHHS» TPU TTOMOIIH
XYA0KECTBEHHOTO TBOPYECTBA.

ApT-Tepanusi  CeTOIHS  CUMTACTCS
OMHUM W3  Haubojee  MATKUX, HO
3 PEKTUBHBIX METOJIOB, HCIIOJIB3YEMbIX B
paboTe ICUX0JIOTaMHu.

Llenv pabomut no apm-mepanuu:

1. [ToBeIIICHUE 3MOILIMOHAJIBHO-
MTOJIOKUTEITHHOTO dbona, CO3/aHHe
OJIarOMpUATHBIX YCIOBUW Il YCHEIIHOTO
pa3BuTHs peOCHKa;

2. CoBepIlIeHCTBOBAHUE DJIEMECHTOB
CaMOPETYJISIIHH, TPEHHUPOBKaA
MOCJIEI0BATEIbHOCTH JECHCTBHI, MOTaIlIEHUE
TUIIEPAKTUBHOCTH;

3. lMapmonn3zanus YMOILIMOHAIIEHOTO
COCTOSIHHS, CHATHE HaIpsHKCHUS,

TaKTUJIbHAS CTUMYJISIIHS,
4. Pa3ButHe  MenKoOH
TBOPYECKOT0 BOOOPAKEHHUS.

MOTOPUKH U

Apm-mepaneemuueckue uzpvt 0oma

1.Pucynok. Cemeiinas pabota
«BocnomuHanue»

Ber  BepHymmch M3 IOE3AKH,
3aKOHYMJIOCh JIETO W KAHUKYJbL, BbI

CXOJWJIN CEMbEH B KWHO WM TYJSUIM B
napke. CoObITHE MOXET OBITh JIFOOBIM IO
MacmTaby u BpeMeHu. [7naBHOe - y Bcex
YJICHOB CEMbH €CTh COBMECTHBIM OIIBIT,
BrieuaTieHus. MlHorga mpocto He xBaraer
BpPEMEHH, YTOOBI MOJICTIUTHCSA
BITCUATIICHHSIMU.

TexHuka. Bo3pMHuTE BaTMaH M MYCTh
KOKIBIH YICH CEeMbU CJeNaeT [Ba- TPH
pUCYHKa O CBOWX BIICUYANJICHUSAX, YTO
MOpaIoBajgo, OBLJIO IIEHHO, YAWBUTEIBHO,
HOBO WJIA, MOKET OBITh, OTOPYHIIO.

Oty paboTy MOXKHO JenaTh BMECTE
WIN KaXIbli YJI€H CEMbU PHUCYET CBOIO
4acTh, KOTJIa y HEro €cTh BpeMs WU
HacTpoeHue. Hampumep, mama MoXeT
MOPUCOBATh BEUEPOM TIOCiIE pPabOThI, a
et JHeMm, Oalyika, Korja MpuIeT B
roctu. ['1aBHOE, B UTOrE y Bac MOJYUYUTCA
00IIMt ceMENHBIN TIeIeBp - HACTPOCHUE U
BIIEYATJIICHUE B KpacKax.

OTa TeXHUKA U3 apT-Tepanuu BCernaa
IPENOJHOCUT CIOPNPHU3bI - Bbl MOXKETE
y3HaTh HOBOE JApyr O JApyre, MOTYT
NOSIBUTBCS TE€Mbl JJI1 OOCYXKIEHUs Ha

Oynymiee.



