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«Велосипедные гонки- 2016» 



С целью популяризации здорового образа жизни среди детей 
дошкольного возраста 22 сентября на территории детского сада 
инструктором по физической культуре Андреевой Яной Валерьевной были 
организованы соревнования «Велосипедные гонки – 2016». 



Приняли активное участие воспитанники, воспитатели и родители 
средних, старших и подготовительных групп. С самого утра дети 
говорили об увлекательных предстоящих гонках. Все были настроены 
на победу. 



50 мальчиков и девочек приняли участие в соревнованиях. Требования к 
юным велосипедистам минимальные – желание кататься, наличие 
велосипеда, защитных средств и отличного настроения. Время проезда 
маршрута строго контролировалось по секундомеру. 



Все маленькие участники были вознаграждены: победители – получили 
медали, и, конечно же – сладкий приз для всех! 



«Кросс нации – 2016» 



23 сентября сотрудники детского сада и воспитанники старших и 
подготовительных групп (в количестве 94-х детей) приняли участие 

во Всероссийском дне бега «Кросс наций - 2016» –в самом массовом и 
масштабном спортивном мероприятии на территории России, как по 

количеству участников, так и по географическому охвату. Он 
проводится ежегодно в сентябре. Старт был произведен 11.00 на 

стадионе «Шахтёр»! 




