
ПРОЕКТ «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» 

МДОУ «Детский сад № 32» 

Составил: инструктор по физ. культуре: 

Андреева Я.В. 



Цель проекта: закрепление знаний 

детей о культуре гигиены, 

формирование положительного 

отношения к здоровому образу жизни. 



Задачи проекта: 

•Вызвать устойчивый интерес к занятиям 

физкультурой. 

 



•Развивать быстроту, ловкость, 

выносливость. 



•Закрепить навыки бега, прыжков, 

равновесия в  играх-эстафетах. 











•Вызвать положительный эмоциональный 

настрой. 



Продукт проекта: рисование на тему  

«Секреты здоровья» 




