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Используемая 
примерная 
общеобразовательна
я программа 
дошкольного 
образования 

Программа « Детство» 

Возрастная группа старшая  группа 

Область образования Физическое развитие. 

Тема  Игры санками-ледянками. 

Интеграция 
образовательных 
областей. 

социально-коммуникативное развитие 

Целеполагание Цель: Развитие физической 
активности.                                                                         
     

Задачи:  

1Упражнять детей в беге, прыжках . 

2.Развивать выносливость, быстроту реакции 

3. Воспитывать стремление выигрывать.         
Предварительная 
работа. 

Катание на санках-ледянках, игры соревновательного 
характера. 

Дидактическое 
обеспечение 

Санки-ледянки. 

Методы и приёмы. Показ. 
Этапы работы  

Вводная часть  
 
 
 
 
 
 
 
Основная часть. 

Воспитатель читает загадку. 
Сюрпризный момент. 
 Ой, насыпало снежка! 
Вывожу коня-дружка. 
За веревочку-узду 
Через двор коня веду, 
С горки вниз на нем лечу, 
А назад его тащу. 
(Санки) 



 Сегодня мы с вами устроим соревнования с санками. 
По считалке выберем двух капитанов. Капитаны сами 
себе будут набирать команду. 
1.Игра «Кто быстрее пробежит до ориентира с 
санками?» 
Правила: Дети делятся на две команда. По команде 
воспитателя перевозят санки. 
Кто быстрее перевезёт, та команда и выиграла. 
2. Игра: «Кто быстрее перевезёт своих друзей?» 
Правила игры: Дети делятся на пары. Один везёт 
ребёнок, другой сидит в санках. Кто быстрее 
справится с заданием. Та команда победила. 
3. Игра: «Чья команда быстрее преодолеет 
препятствия? 
Правила игры: Дети по очереди прыгают через санки. 
Кто быстрее закончит, та команда и выиграла. 
4.Игра: «Бег между ориентирами» 
Правила: На полосе препятствий расставлено 
несколько конусов змейкой. Дети бегут между 
конусами, надо  стараться, чтобы не сбить. 
Кто быстрее закончит, та команда и выиграла. 
 
В конце соревнований подведение итогов и 
награждение сладкими призами. 
 

Заключительная 
часть. 

Какие игры вам понравились? Какое настроение у вас. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 5 
МДОУ «Детский сад № 32 комбинированного вида». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Совместная деятельность педагога с детьми по 
физическому развитию в старшей группе 

Тема: «Игры санками-ледянками». 
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