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Тема  Игры с Дедом Морозом. 

Интеграция 
образовательных 
областей. 

 социально-коммуникативное развитие 

Целеполагание Цель: Развитие  двигательной 
активности.                                                                         
   

Задачи:  

1Упражнять детей в беге 

2. Способствовать развитию внимания. 

3. Воспитывать стремление выполнять правила игры, 
дружеские взаимоотношения.    

4.Содействовать оздоровлению детей через 
подвижные игры.   

    
Предварительная 
работа. 

Игры на улице, Новогодний утренник. 

Дидактическое 
обеспечение 

Кукла Деда Мороза. 

Методы и приёмы. Показ. 
Этапы работы  

Вводная часть  
 
 
 

Воспитатель читает загадку. 
Сюрпризный момент. 
  
– Кто в нарядной теплой шубе, 



 
 
 
 
Основная часть. 
 

С длинной белой бородой, 
В Новый год приходит в гости, 
И румяный, и седой? 
Он играет с нами, пляшет, 
С ним и праздник веселей! 
– Дед Мороз на елке нашей 
Самый главный из гостей! 
Поздоровайтесь с Дедом Морозом. 
Сегодня он хочет с вами поиграть в игры себя 
позабавить и вас тоже. 
Игра называется  « Заморожу» 
Правила: 
Дети встают в круг. Вытягивают руки. Дед Мороз 
старается задеть до рукавички. До кого дотронулся, 
тот стоит не подвижно. 
Игра : «Дед Мороз Красный нос» 
Правила:  
Дети стоят на одной стороне площадки, ведущий с 
куклой на другой. 
Ведущий: Я Мороз Красный нос  
Кто из вас решится в путь дороженьку пуститься? 
Дети: Не боимся мы угроз и не страшен нам Мороз. 
Дети бегают по площадке , а водящий догоняет. 
Игра повторяется 5 раз со сменой водящего. 
Игра: «Ледяная фигура-замри» 
Правила: Дети встают вкруг. Говорят слова: Море 
волнуется раз, море волнуется два, море волнуется 
три, ледяная фигура замри. 
Изображать надо зимние виды забав. Водящий 
отгадывает. 
 

Заключительная 
часть. 

Какие игры вам понравились? Какое настроение у вас. 

 

 

 

 

 

 

 



МДОУ «Детский сад № 32 комбинированного вида». 

 

 

 

 

 

Совместная деятельность педагога с детьми по 
физическому развитию в старшей группе 

Тема: «Встреча с Дедом Морозом». 
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